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Side 1: Introduksjon 

Hvorfor fargeteori er viktig 

Farger er malerens viktigste verktøy. For å bruke dem effektivt, må du forstå 
hvordan de fungerer. Fargeteori gir deg kunnskapen du trenger for å blande farger 
nøyaktig, skape harmoniske fargepaletter, og uttrykke deg gjennom maleri. Uten 
kunnskap om fargeteori kan du lett ende opp med "mudrete" farger eller 
fargekombinasjoner som ikke fungerer sammen. 

 

Grunnleggende farger 

Primærfarger: Rød, blå og gul. Disse er grunnfargene som alle andre farger er 
laget av. 

Sekundærfarger: Oransje, grønn og lilla. Disse lages ved å blande to 
primærfarger (f.eks., rød + blå = lilla). 

Tertiærfarger: Disse lages ved å blande en primærfarge med en sekundærfarge 
(f.eks., rød-oransje). 
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Side 2: Fargehjulet 

Fargehjulet 

Fargehjulet er et visuelt verktøy som viser forholdet mellom fargene. Det hjelper deg 
å forstå hvordan farger blandes og hvordan de fungerer sammen. Du kan bruke det 
til å finne komplementærfarger, analoge farger og triadiske farger. 

 

Blande farger 

• Start med en liten mengde farge. 
• Legg til mer farge gradvis for å oppnå ønsket nyanse. 
• Bruk en palettkniv for å blande farger jevnt og unngå forurensning. 
• Hvit og svart kan brukes for å lyse eller mørkne farger. Vær forsiktig, da for 

mye svart kan fort gjøre fargen grå/skitten. 
• Øv masse på å blande farger, det er viktig læring. Å forstå farger gjør at du 

bruker farger mer bevisst. 

 

 
 

 

 



Side 3: Varme og kalde farger 

Varme farger 

Varme farger (rød, oransje, gul) gir en følelse av varme, energi og lidenskap. De kan 
brukes til å fremheve visse elementer i et maleri. 

 

Kalde farger 

Kalde farger (blå, grønn, lilla) gir en følelse av ro, fred og distanse. De kan brukes 
til å skape dybde og en følelse av rom. 

 

 

 

Bruk av varme og kalde farger 

Kontrasten mellom varme og kalde farger kan skape visuell interesse og dybde i et 
maleri. 



Side 4: Komplementærfarger og fargeblanding 

 

Komplementærfarger 

Komplementærfarger er farger som er motsatte av hverandre på fargehjulet (f.eks., 
rød og grønn). De skaper sterk kontrast og visuell spenning når de brukes sammen. 

 

Fargeblandingstips 

Du kan blande komplementærfarger, men resultatet blir ofte en brun eller 

gråaktig farge. Komplementærfarger er farger som ligger rett overfor hverandre 

på fargesirkelen, for eksempel: 

• Rød og grønn 

• Blå og oransje 

• Gul og lilla 

Når du blander disse, nøytraliserer de hverandre fordi de inneholder alle tre 

primærfargene i ulike proporsjoner. Det kan gi fine, jordnære toner som brukes i 

maleri og design for å skape skygger eller dempede nyanser. 

Ønsker du en spesifikk fargeeffekt, kan du justere mengdeforholdene eller 

blande med hvitt eller svart for variasjon. Vil du eksperimentere med 

fargeblanding?               

 

 

 

 



Side 5: Øvelser og ordliste 

Øvelser 

• Lag et fargekart: Mal små firkanter med forskjellige fargeblandinger. 
• Mal enkle former: Øv på å bruke varme og kalde farger i et enkelt motiv. 
• Eksperimenter med komplementærfarger: Mal et motiv der du bruker 

komplementærfarger for å skape kontrast. 

 

 

 

 

Ordliste 

• Primærfarger: Rød, blå, gul 
• Sekundærfarger: Oransje, grønn, lilla 
• Tertiærfarger: Farger laget av en primær- og sekundærfarge 
• Komplementærfarger: Farger som står i motsetning til hverandre i 

fargehjulet. 
• Metning: Intensiteten eller renheten til en farge. 
• Valør: Hvor lys eller mørk en farge er. 
• Nyanse: En variasjon av en farge. 

 
 



 
 

 

 

Takk for at du tok deg tid til å lære om farger!               

Jeg håper denne guiden har gitt deg en bedre forståelse av fargenes verden og 
hvordan de kan brukes i praksis. 

Har du spørsmål eller vil du lære mer? Ta gjerne kontakt! 

Her er en oppdatert avslutning som inkluderer nyhetsbrevet ditt: 

Har du spørsmål eller vil du lære mer? Ta gjerne kontakt! 

 

       Meld deg på nyhetsbrevet mitt for flere tips og inspirasjon: 

Påmelding, brevvenn liste. 

           Følg meg på Instagram: 

https://www.instagram.com/?utm_source=pwa_homescreen&__pwa=1 

 

Lykke til med dine kreative prosjekter! 😊 

https://mailchi.mp/wencheart.online/pmeldingbrevvennliste?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAabZuBiNWQOjMWPpZtoGBbmWthI5IBIvULB9wNZ8BD7ezH4-BESqIpZLSgo_aem_wCtXBuiqCHH-PPoEisu51g
https://mailchi.mp/wencheart.online/pmeldingbrevvennliste?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAabZuBiNWQOjMWPpZtoGBbmWthI5IBIvULB9wNZ8BD7ezH4-BESqIpZLSgo_aem_wCtXBuiqCHH-PPoEisu51g
https://www.instagram.com/?utm_source=pwa_homescreen&__pwa=1

